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Elements Data

Visi pratimai turi bati atliekami nurodyta tvarka, kitaip jie nebus jskaityti. Treneriams
neleidziama Ciuozti kartu su savo sportininkais, rodant jiems, kokius pratimus reikia atlikti.
Vertinamas bus tik pirmasis bandymas. DidZiausias pratimy atlikimo laikas — 1 minuté 45
sekundeés. Uz kiekvienas virSytas 5 sekundes bus taikoma 0,25 balo bauda. Jei sportininkas
baigia anksciau, bauda uz laiko vir$ijimg netaikoma.

Vertinamas $is programos komponentas: Ciuozimo jgidziai.

Programos komponenty koeficientas yra: A klasé — 1,67, B klasé — 1,50, C klasé — 1,40

Element C (born 2021 and Younger)

o CiuozZimas j priekj

e 5 Burbuliukai j priekj

o CiuoZimas j priekj + pritupimas (min 3 sek.)
o Ciuozimas j priekj + gandriukas (min. 3 sek.)

Element A (born 2019/2020 and younger)

o CiuoZimas j priekj + 5 burbuliukai j priekj, 5 burbuliukai atgal
¢ Vidiniai lankai pirmyn

e Ciuozimas j priekj + $autuvélis

e USp (Aukstas suktas ant vienos kojos arba dviejy kojy)

Element B (born 2019/2020 and younger)

o CiuoZimas j priekj + Sustojimas + CiuoZimas atgal

e Pritupimas (min. 3 sek.) + gandriukas (min. 3 sek.)

¢ 5 burbuliukai j priekj, 5 burbuliukai atgal

e USp (Aukstas suktas ant vienos kojos arba dviejy kojy)



Element C (born 2019/2020 and younger)

o CiuoZimas j priekj

e Ciuozimas atgal

e Pritupimas (min 3 sek.)
e 5 Burbuliukai j priekj

Element A (born 2017/2018)

e Kryziavimas j priekj ir atgal (tik j vieng puse) (2 ratai)
e 3 Valso Zingsniai + Jaunio Suolis (1 W)
e 1 S (Salchow)

o Ciuozimas | priekj + Kregzduté (Camel) (min 3 sek.) + jtipstas pirmyn (delfinas) (min 3
sek.)

o USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Element B (born 2017/2018)

e Kryziavimas j priekj ir atgal (tik j vieng puse)

e 3 Valso Zingsniai (ratu)

e 1 S (Salchow)

o CiuozZimas j priekj + jtipstas pirmyn (delfinas) (min 3 sek.)

o USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Element C (born 2017/2018)

o CiuozZimas j priekj

e 5 Burbuliukai j priekj

o CiuoZzimas j priekj + Pritupimas (min 3 sek.)
o Ciuozimas j priekj + gandriukas (min. 3 sek.)
e USp (Aukstas suktas ant dviejy koju)

Element A (born 2015/2016)

e Kryziavimas j priekj ir atgal (pagal laikrodzio rodykle ir prie$ laikrodzio rodykle ratu) (2+2
ratai)

e 2 Valso Zingsniai + Jaunio Suolis (1 W) + 1T (toe loop) (combo)

e 1 S (Salchow)

o Ciuozimas | priekj + Kregzduté (Camel) (min 3 sek.) + $autuvélis (min 3 sek.)
e SSp (Zemas suktukas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje)



Element B (born 2015/2016)

o Kryziavimas j priekj ir atgal (tik j vieng puse) (2 ratai)
e 3 Valso Zingsniai + Jaunio Suolis (1 W)
e 1S (Salchow)

o Ciuozimas j priekj + Kregzduté (Camel) (min 3 sek.) + jtipstas pirmyn (delfinas) (min 3
sek.)

o USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Element C (born 2015/2016)

o Ciuozimas j priekj + Sustojimas + giuoZimas atgal (atsispyrimai)

e 1 burbuliukas pirmyn + pritupimas (min 3 sek.) + gandriukas (min. 3 sek.)
e Vidiniai lankai pirmyn

o USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Element A (born 2013/2014)

e KryZiavimas atgal+ 2 Valso Zingsniai + 1S (salchow) + 1T (toe loop) (combo)
e 1lo (loop jump)

¢ Vidiniai tvizlai primyn (2 apsisukimai, 3 kartus, j kaire ir j desine)

e “Jackson” DZiaksono Zingsniai ratu (3 kartai)

e SSp (Zemas suktukas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje)

Element B (born 2013/2014)

e KryZiavimas atgal+ 2 Valso Zingsniai + Jaunio Suolis (1 W) + 1T (toe loop) (combo)
e Backward crossovers 1 S (Salchow)

¢ Vidiniai tvizlai primyn (min. 3 ant kiekvienos kojos)

o “Jackson” DZiaksono Zingsniai ratu (3 kartai)

o USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Element C (born 2013/2014)

o Ciuozimas j priekj + Sustojimas + giuoZimas atgal (atsispyrimai)

e 1 burbuliukas pirmyn + pritupimas (min 3 sek.) + gandriukas (min. 3 sek.)
e Vidiniai lankai pirmyn

e USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))



Element A (born 2011/2012)

¢ KryZiavimas atgal + Jaunio Suolis (1 W) + 1Loop (1 Lo) (combo)

e Vidiniai tvizlai primyn (2 apsisukimai, 3 kartai, j kaire ir j deSine)

e 1Flip(1F)

e Ciuozimas | priekj + Kregzduté (Camel) (min 3 sek.) + pritupimas (min 3 sek.)
e SSp (Zemas suktukas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje)

Element B (born 2011/2012)

KryZiavimas atgal + Jaunio Suolis (1 W) + 1T (toe loop) (combo)
Vidiniai tvizlai primyn (2 apsisukimai, 3 kartai, j kaire ir j deSine)

1 S (Salchow)

“Jackson” DZiaksono Zingshiai ratu (3 kartai)

SSp (Zemas suktukas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje)

Element C (born 2011/2012)

o Ciuozimas | priekj + Sustojimas + &iuozimas atgal (atsispyrimai)

e 1 burbuliukas pirmyn + pritupimas (min 3 sek.) + gandriukas (min. 3 sek.)
e Vidiniai lankai pirmyn

o USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Element A (born 2008/2010)

e KryZiavimas atgal + Jaunio Suolis (1 W) + 1 Loop (1 Lo) (jump combination)

¢ Vidiniai tvizlai primyn (2 apsisukimai, 3 kartai, j kaire ir j deSine)

o 1Flipjump(1F)

o Ciuozimas j priekj + KregZduté (Camel) (min 3 sek.) + pritupimas (min 3 sek.)
e SSp (Zemas suktukas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje)

Element B (born 2008/2010)

KryZiavimas atgal+ 2 Valso Zingshiai + Jaunio Suolis (1 W) + 1T (toe loop) (combo)
KryZiavimas atgal 1 S (Salchow)

Vidiniai tvizlai primyn (2 apsisukimai, 3 kartai, j kaire ir j desine)

“Jackson” DZiaksono zZingsniai ratu (3 kartai)

USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))



Element C (born 2008/2010)

o Ciuozimas j priekj + Sustojimas + giuozimas atgal (atsispyrimai)

e 1 burbuliukas pirmyn + pritupimas (min 3 sek.) + gandriukas (min. 3 sek.)
e Vidiniai lankai pirmyn

e USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Elements A (Younqg adults, 2007-1997)

e Valso Zingsniai (min.3) + Jaunio Suolis (1 W) + 1T (toe loop)

e Vidiniai tvizlai primyn (1 apsisukimai, 2 kartai kiekvieng koja)

e KryZiavimas atgal (3 Zingsniai min) + 1 S (Single Salchow)

e Kregzduté (Camel) (min 3 sek.) + jtipstas pirmyn (delfinas) (min 3 sek.)
e “Jackson” DZiaksono Zingsniai (3 kartai)

USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 3 apsisukimai pozicijoje))

Elements B (Young adults, 2007-1997)

o CiuoZzimas | priekj + Sustojimas + &iuozimas atgal ( 6 atsispyrimai min)

e 3 burbuliukai + gandriukas (min. 3 sek.) + jtlpstas pirmyn (delfinas) (min 3 sek.)
¢ Vidiniai lankai pirmyn (3 Zingsniai kiekvienai kojai)

o Kryziavimas j priekj (3 Zingsniai, j vieng puse)

e USp (Aukstas suktas ant vienos/abejy kojy (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Element C (Young adults, 2007/1997)

o Ciuozimas j priekj + Sustojimas + &iuozimas atgal (atsispyrimai)

e 1 burbuliukas pirmyn + pritupimas (min 3 sek.) + gandriukas (min. 3 sek.)
e Vidiniai lankai pirmyn

e USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Elements A (Adults, 1996 and older)

e Valso Zingsniai (min.3) + Jaunio Suolis (1 W) + 1T (toe loop)

¢ Vidiniai tvizlai primyn (1 apsisukimai, 2 kartai kiekvieng kojg)

e KryZiavimas atgal (3 Zingsniai min) + 1 S (Single Salchow)

e Kregzduté (Camel) (min 3 sek.) + jtipstas pirmyn (delfinas) (min 3 sek.)
o “Jackson” DZiaksono Zingsniai (3 kartai)

e USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 3 apsisukimai pozicijoje))



Elements B (Adults, 1996 and older)

o Ciuozimas j priekj + Sustojimas + giuoZimas atgal ( 6 atsispyrimai min)

e 3 burbuliukai + gandriukas (min. 3 sek.) + jtipstas pirmyn (delfinas) (min 3 sek.)
¢ Vidiniai lankai pirmyn (3 Zingsniai kiekvienai kojai)

e Kryziavimas j priekj (3 Zingsniai, j vieng puse)

e USp (Aukstas suktas ant vienos/abejy kojy (min. 2 apsisukimai pozicijoje))

Element C (Adults, 1996 and older)

o Ciuozimas j priekj + Sustojimas + giuozimas atgal (atsispyrimai)

e 1 burbuliukas pirmyn + pritupimas (min 3 sek.) + gandriukas (min. 3 sek.)
e Vidiniai lankai pirmyn

e USp (Aukstas suktas ant vienos kojos (min. 2 apsisukimai pozicijoje))



